
 

 

Sirdalsstafetten 

Søndag 10. mars kl 12.00 

Sirdal Skiarena 
Sirdal skilag inviterer til den årlege Sirdalsstafetten. Denne gongen 

på ein søndag i håp om å sjå mange barn og unge som vil gå på lag 

saman og delta i ein stafett med lav terskel og høg sosial faktor. 

 

Stafett med 3 etapper, alle i fristil. 

Påmelding via påmeldingsansvarlig i egen klubb på eqtiming. 

Dersom problemer med påmelding, bruk arnejohanne@hotmail.com 

Påmeldingsfrist fredag 8.mars kl 18.00.  

Innkjøring til parkering ved Sirdal Bygg, Tjørhom Kraftstasjon.  
 

Startkontingent pr.lag: Jenter/gutter kr 360,-. Junior/Miljø: kr 390,-. Senior kr 450,-.  

 

Klasser:       Løypelengder: 

Jenter og Gutter 7 år og yngre    7 år og yngre: 3 x 600 m (uten farge) 

Jenter og gutter 8-10 år     8-10 år: 3 x 900 m (rosa) 

Gutter 11-12 år      11-12 år: 3 x 1,5 km (oransje) 

Jenter 11-12 år  

Gutter 13-14 år      13-14 år: 3 x 2 km (raud) 

Jenter 13-14 år  

Gutter 15-16 år      Gutter 15-16 år: 3 x 3.3 km (blå) 

Jenter 15-16 år      Jenter 15-16 år: 3 x 3 km (gul) 

Junior Menn      Junior menn: 3 x 5 km (brun + oransje) 

Junior Kvinner      Junior kvinner: 3 x 3.75 km (brun) 

Senior Menn      Senior menn: 3 x 6.5 km (brun + brun) 

Senior Kvinner      Senior kvinner: 3 x 5 km (brun + oransje) 

Senior Miljø      Senior miljø: 3 x 3 km (gul) 

        

Ingen løparar kan gå for meir enn 1 lag, men same løper kan gå fleire etappar. Startnummer må i tilfelle 

skiftast mellom etappane.   

Mix-lag går i gutteklassen.  
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