
ÅRSPLAN 2025/2026 - SIRDAL SKILAG 
 

AKTIVITET DATO/DAG KLOKKESLETT ANSVARLEG STAD 
Knøttetrening onsdag 17-18 Nils Johannes Gymsalen 
Terrengløp 21.8-02.10 18 John-Ove Høneneset 
Skiskyting måndag og 

onsdag frå 25.08 
18.00-1930 Roger Stadioen 

Dametrimmen onsdag 18.30-20.00 Sissel Gymsalen 
Fotball måndag 20.00  Gymsalen 
Landhockey torsdag 20.00  Gymsalen 
Innetrening 1. - 5. klasse torsdag frå 16.10 17.00-18.00 Anders Gymsalen 
Innetrening 6. - 10. klasse torsdag frå 16.10 18.00-19.00 Anders Gymsalen 
Lysløypekarusell torsdag frå 8.1 18.00  Stadioen 
Seniorgruppe onsdag (partal) 10.00  Brakka 
     
Tjørhomsprinten 17.01   Stadioen 
Sirdalsstafetten 18.03   Stadioen 
Sykkelløp 21.05  John-Ove Sinnes skule 
Lagskveld 4.6 18.00  Grendehuset 
Årsmøte Februar   Grendehuset 

 


